
一度、宣言書をご提出いただくと、翌年度以降の更新手続きはございません。（自動継続）

事業所名

健康宣言を知ったきっかけを教えてください（ご記入ください）。差し支えなければ、お声がけくださった企業名をご記入ください。
□ 保険会社（生命／損害） 
□ 金融機関

〔　　　　　　　　　　　　　　 〕
〔　　　　　　　　　　　　　　 〕

□ その他民間企業
□ 自治体（市町村等）

〔　　　　　　　　　　　　　　 〕
〔　　　　　　　　　　　　　　 〕

宣言日 事業主名（役職／氏名）
令和　　　年　　　月　　　日

電話番号

ご担当者様の健康保険証の記号・番号

記号

裏面の利用規約に同意の上メールマガジンに申し込みます。

協会けんぽ愛知支部のホームページに掲載を希望しない。
※健康宣言をされた事業所名と所在地（市町村名）を掲載します。掲載を希望しない場合に限りチェックをお願いします。

保険証の上部にある数字です。

健康づくりご担当者様 氏名

＠

具体的な評価ができるような取り組みを1つ以上選択し、　 してください。選択項目

健 康 宣 言 書

下記項目に
取り組むことを宣言します！

受診勧奨の取り組み1

ストレスチェックの実施3

適切な働き方の実現6

コミュニケーションの促進7

病気の治療と仕事の両立支援8

食生活の改善9

運動機会の促進10

女性の健康保持・増進に向けた取り組み11

社員の感染症予防12

長時間労働への対策13

メンタルヘルス不調者への対応14

受動喫煙対策（禁煙または分煙）15

その他(                                         )16

健康増進・過重労働防止に向けた
具体的目標（計画）4

ご家族の健診を後押し！
"ご家族にも健診プロジェクト"への参加2

管理職及び一般社員それぞれに
対する教育機会の設定5

番号

052-856-1491FAX

【Ver.2022-4】

下記の項目にご記入の上、FAXにてご応募ください。

健診を全社員が受診（事業者［定期］健診はデータ提供）
法令遵守　　　　健康サポート（特定保健指導）の実施必須項目

メールマガジン登録用メールアドレス

4 年度
令和

HRD-1
タイプライタ
レ

HRD-1
タイプライタ
４

HRD-1
タイプライタ
５

HRD-1
タイプライタ
３１

HRD-1
タイプライタ
マツイ株式会社

HRD-1
タイプライタ
代表取締役

HRD-1
タイプライタ
松井　宏益

HRD-1
タイプライタ
レ

HRD-1
タイプライタ
レ

HRD-1
タイプライタ
アクサ生命

HRD-1
タイプライタ
豊橋市

HRD-1
タイプライタ
マツイ株式会社

HRD-1
タイプライタ
０５３２-４８-３８３１

HRD-1
タイプライタ
荻野　晴之

HRD-1
タイプライタ
５

HRD-1
タイプライタ
３

HRD-1
タイプライタ
１

HRD-1
タイプライタ
０

HRD-1
タイプライタ
２

HRD-1
タイプライタ
０

HRD-1
タイプライタ
０

HRD-1
タイプライタ
９

HRD-1
タイプライタ
９

HRD-1
タイプライタ
５

HRD-1
タイプライタ
０

HRD-1
タイプライタ
haruyuki.ogino

HRD-1
タイプライタ
matsui-kk.jp



　協会けんぽでは、登録された方にメールマガジンを
お送りするサービスを行っています。月に2回程度、健康
保険や健康に関わる情報を配信しています。健康経営に
ぜひお役立てください。
　メールマガジンの配信を希望される方は、下記の「ご利
用上の注意事項（利用規約）」をお読みいただき、同意の
上、お申し込みください。

メールマガジンをご利用ください

　協会けんぽでは、健康保険事業等にご協力いただいて
いるけんぽ委員の皆様に対し、厚生労働大臣や協会けんぽ
理事長、協会けんぽ愛知支部長による表彰制度を実施し
ています。

健康保険委員表彰制度があります

ご利用上の注意事項（利用規約）

健康づくりご担当者様は健康保険委員（以下けんぽ委員）として
ご登録させていただいております

　けんぽ委員とは、事業所と協会けんぽ愛知支部の橋渡し役となり、社員とそのご家族の健康な
暮らしを守る重要な役割のことをいいます。
　協会けんぽでは、主に法改正や健康情報の提供を行っておりますが、健康宣言に取り組む事業所
様が増加している昨今、健康経営セミナーについてもお知らせしています。今後も健康経営に役立
つ情報をお届けしますので、ぜひ健康宣言の取り組みにご活用ください。
　また、けんぽ委員には特段義務付けられた作業はありません。協会けんぽからのお知らせを社内
で回覧いただくなど、業務に支障のない範囲でご協力をお願いします。
　けんぽ委員にご登録いただいている事業所様には、スポーツクラブ優待の特典を進呈しています。
詳細につきましては、後日発送するけんぽ委員の委嘱状に同封しますので、ご確認ください。

健康づくりご担当者様へ


